
Diagnóstico, tratamiento y manejo
de la disfagia orofaríngea.
De la compensación a la
neurorrehabilitación.

Durante el mes de noviembre y el 12 diciembre de 2025

Pere Clavé, Omar Ortega, Lucilla Guidotti, Ivan Castañeda

Espai Mataró Cuida-CareCityLab



Objetivos generales y específicos

1.Revisar y debatir los fundamentos clínicos y diagnósticos de la disfagia orofaríngea (DO).

a.Debatir la prevalencia y factores fisiopatológicos de la DO.

b.Revisar la importancia clínica y complicaciones asociadas.

c.Detectar los pasos y métodos del algoritmo diagnóstico.

d.Criticar las implicaciones de las alteraciones nutricionales y salud oral.

2.Diseñar estrategias diagnósticas y de tratamiento logopédico para la DO.

a.Detectar signos clínicos mediante el MECV-V.

b.Revisar las pruebas instrumentales (VFS y FEES) y sus resultados.

c.Elaborar pautas para la administración de fluidos y dietas adaptadas.

d.Programar el uso de tratamientos rehabilitadores como el EET.

3.Construir un enfoque integrador para el manejo interdisciplinar de la DO.

a.Criticar prácticas clínicas actuales en el manejo de la DO.

b.Elaborar propuestas de actuación clínica basadas en evidencias.

c.Diseñar intervenciones colaborativas interdisciplinares.

d.Programar estrategias de prevención de complicaciones.

Formación en línea: noviembre

Día presencial: 12 de diciembre de 2025

Horario presencial: 8:30 a 11:05 h, de 11:15

a 13:15 h y de 14:15 a 18:00 h

Duración: 8 h  presencial y 22 h en línea

Idioma: Castellano

Modalidad: En línea y presencial al Espai

Mataró Cuida-CareCityLab

Nivel: Inicial

Destinatarios: Logopedas 

A cargo: Pere Clavé* (médico), Omar Ortega* (biólogo),

Lucilla Guidotti* (logopeda), Iván Castañeda* (logopeda),

Paula Viñas* (dietista - nutricionista), Noemí Tomsen*

(bióloga), Alberto Martín* (enfermero)

*Hospital de Mataró

Matrícula

630 € colegiados ejercientes (CLC i CGCL) 

880 € colegiados no ejercientes (CLC i CGCL)

Fecha límite prueba de evaluación: 28 de diciembre de 2025

*Plazas limitadas por orden de inscripción. Inscripciones abiertas hasta el 30 de octubre
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Contenidos

Epidemiología y fisiopatología de la DO.

Complicaciones nutricionales y respiratorias.

Algoritmo diagnóstico: cribado, evaluación clínica e instrumental.

Aplicación del MECV-V.

Interpretación de VFS y FEES.

Reología y adaptación dietética mediterránea.

Nuevas técnicas de rehabilitación: EET, estimulación periférica y central.

Casos prácticos.

Rol del logopeda en equipos interdisciplinares.

Protocolos de actuación integral.

Metodología 

El curso corresponde a una modalidad híbrida que se impartirá on-line y de forma asincrónica y

presencial. La parte online se llevará a cabo poniendo a disposición del alumno la plataforma virtual

Moodle del CSdM. Ésta contendrá diferentes materiales docentes que consistirán en: a)

presentaciones locutadas; b) lecturas de interés; y c) artículos científicos relevantes sobre el

contenido de los módulos. Los contenidos se colgarán en la plataforma de forma quincenal y estarán

a disposición de los alumnos hasta la finalización del curso. Por lo que respecta a la parte presencial

del curso, se impartirá en el Hospital de Mataró y tendrá una duración de un día (8h). Durante la

jornada, tal y como se detalla en el programa, se realizarán diversos talleres y se explicarán

diferentes casos clínicos para que los profesionales de la logopedia se puedan formar en el

diagnóstico y tratamiento de la DO.

La formación en línea estará abierta del 1 de noviembre al 12 de diciembre.

Sistema de evaluación 

Al inicio y al finalizar la formación online se llevará a cabo un cuestionario autoadministrado, con una

puntuación de 0 a 100%, donde se evaluarán los conocimientos al inicio y al final de la formación.

Asimismo, se facilitará a los alumnos una encuesta de satisfacción sobre la formación recibida al

final del curso, tanto por parte del Hospital como por parte del CLC.



MÓDULO 1 - GENERALIDADES DE LA DISFAGIA OROFARÍNGEA (en línea)

15 minutos Introducción y revisión del programa

30 minutos Evaluación de los conocimientos (test pre-curso)

3 horas

Definición y prevalencia de la DO
Fisiopatología de la DO
Anatomía
Fisiología

Neurofisiología

1,5 horas
Complicaciones de la DO
Complicaciones nutricionales

Complicaciones respiratorias

1,5 horas

Fenotipos de pacientes con DO
DO asociada al envejecimiento y sarcopenia
DO asociada al ictus
DO asociada a enfermedades neurodegenerativas
DO asociada a causas estructurales y cáncer de cabeza y
cuello

15 minutos Resumen y conclusiones
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MÓDUL0 2 - GENERALIDADES DE LA DISFAGIA OROFARÍNGEA (en línea)

45 minutos Cribado de la DO (cuestionarios, IA (AIMS-OD))

1 hora Evaluación clínica (pares craneales, MECV-V, ...)

2,5 horas

Evaluación instrumental
FEES
VFS
Manometría esofágica de alta resolución (HRM)

1 hora
Otras evaluaciones (fuerza de la lengua, test de la tos, FDE,
neurofisiología)

15 minutos Resumen y conclusiones
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MÓDULO 3 - TRATAMIENTO DE LA DISFAGIA OROFARÍNGEA (en línea)

45 minutos Principios de rehabilitación

3 horas

Tratamiento compensatorio
Adaptación reológica y textural de fluidos y dietas
Intervención mínima - masiva
Posturas y maniobras
Ejercicios rehabilitación

2 horas

Estimulación periférica
Estimulación eléctrica transcutánea (EET) VitalStim
Estimulación eléctrica intrafaríngea (EEI)
Estimulación farmacológica

1 hora
Estimulación central

Estimulación eléctrica transcraneal (tDCS)
Estimulación magnética transcraneal (rTMS)

2 horas Casos clínicos en distintos fenotipos

15 minutos Resumen y conclusiones

30 minutos Evaluación de los conocimientos (test post-curso)
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MÓDULO 4 - DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA DISFAGIA OROFARíNGEA
(presencial)

8:30 - 8:35 h Bienvenida

8:35 - 9:05 h Preguntas / dudas material on-line

9:05 - 11:05 h
Diagnóstico

MECV-V
Casos clínicos VFS y FEES

11:05 - 11:15 h Pausa

11:15 - 13:15 h

Tratamiento compensatorio
Adaptación de fluidos
Triple adaptación de la dieta
Posturas y maniobras

13:15 - 14:15 h Comida

Nuevos tratamientos

14:15 - 16:45 h
Estimulación periférica

Estimulación eléctrica transcutánea (EET). VitalStim
Estimulación eléctrica intrafaríngea (EEI)

16:45 - 17:45 h
Estimulación central

Estimulación eléctrica transcraneal (tDCS)
Estimulación magnética transcraneal (TMS)

17:45 - 18:00 h Resumen y conclusiones
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Inscripciones

Las inscripciones se realizarán a través de un cuestionario de Google Forms.

Organiza

Comisión de desarrollo profesional continuo.

Solicitada la acreditación del

Consell Català de formació continuada de les professions sanitàrias.

Importante: sólo se acreditan las 8 horas de formación presencial.

Información importante

Para obtener el certificado del curso debe contar con el 80% de asistencia y con un porcentaje
de aciertos de un mínimo del 70% en la prueba de evaluación del aprendizaje. Fecha límite para
la entrega de la prueba de evaluación: 28 de diciembre de 2025.
En caso de no poder asistir, se devolverá el 80% de su coste si se presenta un justificante
médico o de fuerza mayor.
El CLC se reserva el derecho de anular una actividad de formación si no se alcanza el mínimo
de participantes.
En las formaciones online no se devolverá el importe en caso de problemas técnicos ajenos al
CLC.
Esta actividad está sujeta a la normativa de la formación continua del CLC que encontrará en
la página web.
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