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INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA
EN RONQUIDO Y APNEA

OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO

Los colegiados de Coloan tendrán 
prioridad frente a otros inscritos

Pago con tarjeta a través de la web: 
www.coloan.org en la sección 

Formación/oferta interna. 
Los Colegiados deberán estar al 

corriente de sus cuotas.

SERÁN SELECCIONADAS POR 
RIGUROSO ORDEN DE 

INSCRIPCIÓN.
Una vez pasado el período de matrícula 

no se devolverá el dinero de la 
inscripción.

*La concesión de becas se 
ajustará a lo establecido por la 

Junta de Gobierno.

COMISIÓN DE FORMACIÓN
Mª Adela Corrales Guerra
Almudena Zurita Moreno

PERÍODOS DE MATRICULACIÓN
COLEGIADOS 

Del 6 de noviembre al 4 de diciembre 2024

NO COLEGIADOS 
Del 25 de noviembre al 4 de diciembre 2024

Modalidad: Presencial

Lugar:  Sede de Coloan. C/ Pirandello nº 6-5ª 
planta. Edf. Corona de Teatinos. Málaga 

Dirigido a: Logopedas que hayan realizado 
el curso semipresencial Intervención 
logopédica en el área de Motricidad 
Orofacial organizado por Coloan 

Inicio del curso online: 8/01/25

Fecha sesión presencial: 18/01/25

Finalización del curso: 28/01/25

Duración: 20 horas (12 online + 8 presenciales)

Horario de la sesión presencial:
de 9:30 a 14:00 h y de 15:30 a 20:00 h

Precio: colegiados 80€ y no colegiados 150€

Plazas: 39

El reconocimiento de “Interés Sanitario” está en tramitación.

La Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía (ACSA) exige 
como mínimo el 80% de asistencia presencial.

A la finalización del Curso se expedirá un certificado 
acreditativo de asistencia Del 8 al 28 de enero de 2025



PONENTE - Diana Grandi
Máster en Bioética y Derecho (UB, Barcelona). Licenciada en 
Fonoaudiología (UNR, Argentina). Especializada en Terapia 
Miofuncional (con formación en Argentina, Brasil y USA). 
Coordinadora y profesora del Máster en Motricidad Orofacial - 
UManresa - UVic UCC / I.EPAP. Ejerció como logopeda en 
consulta privada, en Clínica Marcó de Ortodoncia, y en Centro 
Médico Teknon (Medicina del Sueño Dr. Albares y equipo ORL 
Dr. Coromina), Barcelona. Vicedecana del Col·legi de Logopedes 
de Catalunya (2003-2015). Profesora en Mestrado em Terapia 
de Fala - Especialização em motricidade orofacial e deglutição 
(ESSA Alcoitão, Portugal); Especialização em Motricidade 
Orofacial I.EPAP (Portugal); Máster de Intervención Logopédica 
en Motricidad Orofacial (UCM, 2016-2019); Máster de Odontope-
diatría (Facultad de Odontología-UIC); y en cursos de formación 
continua de la especialidad, en España y en el extranjero (Argen-
tina, Colombia, Chile, Italia, Andorra, Portugal). Coordinadora de 
diversos cursos de especialización en Disfunciones Orofaciales 
(CLC, COLOAN, ILD). Vicedecana del Colegio de Logopedas de 
Cataluña (2003-2015). Ponente en congresos nacionales e 
internacionales. Autora de libro, capítulos de libros y numerosos 
artículos de la especialidad. Miembro de IAOM, AAMS, SEOII, 
AELFA-IF, SES, ABRAMO, ABS.

La apnea obstructiva del sueño (AOS) es un grave 
problema de salud pública, debido a las numerosas 
comorbilidades que produce. Se manifiesta en todas 
las edades y, según las características y severidad 
de la patología, existen diversas opciones de trata-
miento. La detección interdisciplinaria de los signos 
de alerta es el paso inicial para abordar la evaluación 
y el tratamiento que cada paciente necesita.

El diagnóstico médico es clave ya que, en base a 
las características individuales y a la gravedad del 
índice de apneas-hipopneas, se establece la moda-
lidad de tratamiento idónea para cada caso clínico.

El logopeda, como profesional sanitario, tiene un 
rol importante en la atención de estos pacientes y, 
cada vez más, las unidades de alteraciones del 
sueño requieren su participación. Sin duda, esta es 
una nueva área de actuación logopédica, de aquí la 
importancia de adquirir conocimiento y formación 
específica que promueva su inclusión en el trata-
miento de esta patología.

OBJETIVOS GENERALES
1. Identificar la influencia de las alteraciones del 

sueño sobre la calidad de vida y sus 
repercusiones.

2. Conocer el rol del logopeda y los recursos de 
detección interdisciplinar, diagnóstico y tratamiento 
para la roncopatía y las apneas obstructivas del 
sueño.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Conocer las características del sueño, sus 

alteraciones y las consecuencias en las diferentes 
edades.

2. Identificar los signos de riesgo para poder 
detectarlos.

3. Aprender a utilizar protocolos de detección 
interdisciplinaria.

4. Conocer las diferentes opciones de tratamiento.

5. Aprender a realizar la evaluación logopédica 
miofuncional de las alteraciones obstructivas del 
sueño.

6. Conocer las opciones de tratamiento más 
adecuadas para cada caso clínico. 

7. Aprender a realizar el Tratamiento de Terapia 
Miofuncional Orofacial para roncopatía y AOS.

CONTENIDOS EN LÍNEA
> Alteraciones del sueño, fisiopatología. 

Roncopatía simple versus síndrome de apneas 
del sueño. 

> Comorbilidades en las diferentes franjas de edad.

> Rol del logopeda en las alteraciones obstructivas 
del sueño.

> Detección y Evaluación en niños, adolescentes y 
adultos. Protocolos y material disponible.

> Opciones de tratamiento: cirugía, CPAP 
(Continuous Positive Airway Pressure), DAM 
(Dispositivo de Avance Mandibular), Terapia 
Miofuncional Orofacial (TMO), o tratamiento 
mixto. 

CONTENIDOS PRESENCIALES
> Ejercitación de la evaluación logopédica: 

recursos y procedimiento (por parejas).

> Premisas para la elección del tratamiento 
adecuado para cada caso clínico. 

> Terapia Miofuncional Orofacial (TMO): ejercicios 
orofaríngeos con evidencia científica.

> Ejercitación del tratamiento de TMO para adultos. 

> Análisis de casos clínicos, infantil y adulto.

> Perspectivas y conclusiones.

Observación: No se permitirá la grabación del 
contenido por ningún medio. Derechos reservados. 


